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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 17 компенсирующего вида Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга функционирует в режиме работы 12 часов (с 07.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресение – выходные дни  

Количество групп ДОУ 

 

Группы Количество 

Группа раннего возраста (2-3 года) 1 

Младшая группа 3-4 года 1 

Средняя группа 4-5 лет 3 

Старшая группа 5-6 лет 3 

Подготовительная группа 6-7 лет 3 

Итого: 11 

 

Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

9 групп для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (слабовидящие 

дети, дети с амблиопией, косоглазием) 

 

2 группы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(дети с ЗПР) 

01 сентября 2023 года 31 августа 2024 года 

 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – понедельник – пятница с 07.00 до 19.00 часов. 

 

Летний оздоровительный период:  



Основными формами работы с обучающимися в летний период с 1 июня 2024 г. по 30 июня 2024 г. является работа с детьми в различных 

видах детской деятельности и формах работы с детьми: досуговая деятельность, праздники, конкурсы, соревнования; создание условий, 

обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. Реализация системы 

мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления, обучающихся в летний период. 

С 1 июля 2024 г. по 31 августа 2024 г. ГБДОУ детский сад № 17 Красногвардейского района Санкт-Петербурга закрывается, обучающиеся 

переходят в дежурный детский сад. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

 

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Группа раннего возраста (2 – 3 года) 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая (3 – 4 года) 30 мин   2 часа 30 мин 

Средняя (4 – 5 лет) 40 мин   3 часа 20 мин 

Старшая (5 – 6 лет) 3 раза в неделю - 50 мин – 25 мин 

2 раза в неделю 1 час 15 мин – 75 мин 

                            5 часов 00 мин 

Подготовительная (6 – 7 лет) 4 раза в неделю – 90 мин 

1 раз в неделю – 60 мин 

 

                   7 часов  

 

График проведения мероприятий 

 

Событие Даты проведения 

День Знаний  01.09.2023 

Тематический досуг «Осень золотая»  

«Осень золотая в гости к нам пришла!»  

16.10.2023-20.10.2023 

Неделя здоровья 

Дни Здоровья 

04.12.2023-08.12.2023 

23.03.2024 

Музыкальная гостиная  23.11.2023-30.11.2023 



«День Матери»  

Новогодние утренники  18.12.2023 - 27.12.2023 

День Защитника Отечества  19.02.2024 - 29.02.2024 

Масленица 11.03.2024-15.03.2024 

Международный женский день «Милая мамочка, мамочка моя!» 01.03.2024 - 07.03.2024 

День Космонавтики 08.04.2024-15.04.2024 

День Земли  22.04.2024-26.04.2024 

День Победы  13.05.2024-17.05.2024 

День защиты детей «Дружат дети всей планеты» 03.06.2024 

День России «Моя Россия – моя страна!»  10.06.2024-14.06.2024 

День семьи «Семья-моя главная опора» 2 раза в год 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

 

Музыкально-спортивный праздник «Хлопай, хлопай веселей!» 03.06.2024 

Музыкальная гостиная «Сказки А.С. Пушкина»» 06.06.2024 

Спортивный досуг «Моя Россия – моя страна» 10.06.2024 

День здоровья «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 17.06.2024 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования 

Система психолого-педагогической диагностики (мониторинга) проводится специалистами ДОУ без отрыва от образовательного процесса, 

осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей с ОВЗ, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. Психолого-педагогическая диагностика осуществляется только с согласия 

родителей (законных представителей) воспитанника. 

 



Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие», 

«Коррекционная 

направленность» 

Формы:                                            
индивидуальная;                                         

подгрупповая;                                             

групповая                                                          

Методы:- наблюдение;                                            

- беседа;                                     

-проблемная 

(диагностическая) 

ситуация;                                             

- анализ продуктов 

детской деятельности;                                 

- анкетирование 

родителей 

2 раза в год 2 недели 

Сентябрь 2023 

Май 2024 

 

Работа с родителями 

 

Период проведения Мероприятия  

Сентябрь 2023 

Январь 2024 

Май 2024 

Тематические родительские встречи групп 

Образовательные проекты «Быть здоровыми хотим!» 

Устный педагогический журнал «Это интересно!» 

Сентябрь 2023 

Май 2024 

«Безопасная дорога» (по паспорту безопасности и плану ДДТТ ГБДОУ) 



Декабрь 2023 Новогодние встречи 

В течение 2023 – 2024 учебного года Мастер-классы 

В течение года по плану Консультации, практикумы 

 

 

Нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст. 112 ТК РФ) 

 

 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года  

 
 

Режимные моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием детей в детский сад, игры, общение, самостоятельная деятельность детей, 

зрительно-моторные игры-занятия, индивидуальная работа с детьми. 

Утренняя гимнастика 

 
07.00-08.15 

 
07.00-08.20 

 
07.00-08.25 

 
07.00-08.30 

 
07.00-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.40 08.20-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.40-09.00 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 



Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности  
08.40-08.45 

 
08.50-09.00 

 
08.50-09.00 

 
08.50-09.00 

 
______ 

Непрерывная образовательная деятельность  

(включая 10 –ти минутные перерывы / динамические паузы /                               

Коррекционная деятельность с педагогом                                                                           

(по подгруппам/индивидуально) 

 

08.45-09.50 
 

09.00-10.10 

 

по 

подгруппам 

 

09.00-10.20 

 

по 

подгруппам 

 

09.00-10.40 

 

по 

подгруппам 

 

09.00-10.30 

10.40-11.10 

групповые  

 / по подгруппам 

Второй завтрак 

 

09.50-10.00 10.10-10.20 10.20-10.30 10.40-10.50 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Совместная деятельность специалистов с детьми 

 
10.00-11.30 

 
10.20-11.50 

 
10.30-12.00 

 
10.50-12.20 

 
11.10-12.30 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

11.30-11.40 11.50-12.05 12.00-12.10 12.20-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 12.05-12.40 12.10-12.50 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.10-15.10 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и оздоровительные 

мероприятия 
15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 

Организованная образовательная деятельность, совместная 

деятельность педагогов и детей 
15.30-15.50 15.20-15.50 15.20-15.45 15.30-15.55 15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 15.50-16.20 15.45-16.10 15.55-16.15 16.00-16.20 

Коррекционный работа воспитателя (индивидуальная работа по рекомендации 

специалистов)  

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей, индивидуальная работа с детьми 

16.20-16.40 16.20-16.50 16.10-17.00 16.15-16.50 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                                   

Самостоятельная деятельность детей 

16.40-18.20 16.50-18.30 17.00-18.40 16.50-18.30 16.50-18.40 

Возвращение с прогулки. Игры, общение                                                                                                                                                                                     

Работа с родителями 

18.20-19.00 18.30-19.00 18.40-19.00 18.30-19.00 18.40-19.00 



 

 

Теплый период года 

 
 

Режимные моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

Группа 

(6-7 лет) 

Прием детей в детский сад (на улице) 

Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, зрительно-моторные 

игры-занятия, индивидуальная работа с детьми. 

Утренняя гимнастика 

 
07.00-08.00 

 
07.00-08.10 

 
07.00-08.10 

 
07.00-08.20 

 
07.00-08.20 

Возвращение в группу, самостоятельная детская деятельность 

 

08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 08.20-08.30 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 08.20-08.45 08.20-08.45 08.30-08.50 08.30-08.50 

Гигиенические процедуры после завтрака, самостоятельная деятельность детей, 

игры 
 

08.40-09.40 
 

08.45-09.45 
 

08.45-09.50 
 

08.50-09.55 
 

08.50-10.00 

Второй завтрак 09.40-09.50 09.45-09.55 09.50-10.00 09.55-10.05 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: 

*совместная образовательная деятельность педагога с детьми (физкультурно-

оздоровительная, музыкальная, художественно продуктивная), 

*игры, развлечения 

*коррекционная деятельность с учителем дефектологом, учителем-логопедом, 

педагогом-психологом 

*самостоятельная деятельность детей 

*индивидуальная работа 

*закаливание 

09.50-11.20 09.55-11.50 10.00-12.00 10.05-12.10 10.10-12.35 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

11.20-11.30 11.50-12.20 12.00-12.25 12.20-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.20-12.50 12.25-12.50 12.40-13.00 12.45-13.05 



Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.00-15.10 12.50-15.10 12.50-15.10 13.00-15.10 13.05-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и оздоровительные 

мероприятия 
15.10-15.25 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 

 
15.25-15.55 15.30-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Игры, самостоятельная детская деятельность, индивидуальная работа с детьми 15.55-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                                   

Самостоятельная деятельность детей 

Работа с родителями.  

Уход домой 

16.15-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 

 

 

 


