Домашние тренировки

Домашние тренировки аккомодации наз​начают 4 раза в год и часто сочетают с      другими методами лечения.
1. Упражнение «Метка на стекле». Пациент в назначенных ему очках для дали встает на расстоянии 30 см от окна. На стекле на уров​не глаз крепится метка: буква «С» диаметром 2 мм, черная на белом фоне. Вдали на линии взора, проходящей через эту метку, пациент намечает какой-либо предмет для фиксации. Затем поочередно переводит взор то на метку на стекле, то на предмет. Упражнения прово​дятся ежедневно, однократно, в течение 1 ме​сяца. Первые три дня продолжительность каж​дого упражнения составляет 3 мин, последую​щие три дня — 5 мин, в остальные дни — 7 мин.
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2. Упражнение с «Ракеткой», или домаш​ним аккомодотренером. Для проведения упражнения нужна ракетка размером примерно20x10 см с горизонтальной щелью над рукояткой и линейка длиной 60 см (рис. 6.3.1). Линейка помещается в щель ракетки. Вертикально расположенная ракетка долж​на свободно перемещаться по линейке. На пе​редней поверхности ракетки в 2 см над щелью; нанесена буква «С» величиной 2 мм черного цвета. Пациент приставляет к щеке под глазом (другой глаз закрыт окклюдором) линейку прибора (ракетки) и затем медленно перемеща​ет ракетку по направлению к глазу до тех пор, пока буква «С» станет расплывчатой и похожей на букву «О». После этого пациент отодвигает ракетку от глаза, добиваясь того, чтобы буква «С» вначале становилась ясно видимой, а потом расплывалась. Упражнения проводят в те​чение 7-10 мин для каждого глаза с интервалом в 10 мин. Необходимо следить, чтобы знак на ракетке во время упражнений был хорошо освещен. Для того чтобы редуцировать дальнейшую точку ясного видения, упражнения проводят в очках, обеспечивающих индуцированную рефракцию порядка -3,0 дптр. При миопии -2,5 ±0,5 дптр — без очков.
На фоне упражнений в течение 1 мес. пациентам рекомендуют форсированные 
инстилляции р-ра тауфона 4%: по 1 капле 4 раза с интервалом 10 мин. В течение этого месяца рекомендуют также инстилляции р-ра ирифрина 2,5% по 1 капле через день на ночь.
3. При неосложненной миопии рекомендуют физическую активность преимущественно на свежем воздухе (плавание, бадминтон, теннис, гимнастика, танцы, медленный бег на средние дистанции и т.п.). При миопии, осложненной ПВХРД, не рекомендуют физические упражнения, связанные с прыжками и поднятием тяжести, бег на время, кувырки, подтягивание.

4. Два раза в год в течение 1-1,5 мес. рекомендуют курсовой прием комплекса витаминов, микроэлементов и препаратов на основе вытяжки черники

